臺北市富安國小「單車入門教室」報名表
活動目的：1.培養騎乘腳踏車基本技能，認識腳踏車基本構造，培養健康安全

            之正確騎乘習慣。
          2.加強交通安全教育知能，培養學童良好之交通道德與習慣，落實

            守法守紀精神，以確保生命安全。         
活動內容：單車基本介紹，正確、安全騎乘須知，騎乘入門技巧及單車練習。
參加對象：不會或不善於騎自行車的國小3年級以上學生（歡迎家長陪同）
活動時間：5/3(六) AM 09:00~12:00

活動地點：社子花卉廣場（延平北路7段18-2號）請家長自行接送小朋友
梯次人數：每梯次40人（本校分配20個名額，依報名順序額滿為止）
報名地點：訓導處（學務處），彙整後再回傳富安國小訓導處（傳真：28103785）  
活動費用：全部免費

主辦單位：台北市富安國小        協辦單位：中華民國自行車騎士協會

執行單位：
	時間
	活動流程
	地點

	08:50~09:00
	報到、資料領取
	社子花卉廣場

	09:00~09:10
	相見歡—義工、講師群介紹
	202教室

	09:10~09：40
	單車基本介紹，正確騎乘、安全騎乘須知，
騎乘技巧—變速、過彎、煞車、自行車坐墊高度
	202教室

	09:40~09：50
	單車上路前準備、領單車
	自行車站

	09:50~11:30
	單車練習
1.先學會平衡。

2.學習繞圈圈。

3.交通規則的認識。

4.沿著道路騎乘。
5.其他相關小技巧。
	停車場後半段

	11:30~12:00
	社子島生態介紹、合影留念
	202教室


-------單車入門教室報名表 ----（請剪下交訓導處）---------
班級：      年         班          學生姓名：                        

聯絡電話：                         家長簽名：                        

【附註】 1. 請家長準時接送小朋友至花卉廣場
         2. 車輛、裝備都由執行單位負責     
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     _____年_____班_____號          姓名：__________________
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親愛的小朋友，你能將腳踏車各部位的正確名稱找出來嗎？請把適當的號碼填在空格中。
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2、 騎腳踏車前，我們應該要如何檢查自己的腳踏車呢？把應該要檢查項目打勾吧！

□1.把手鬆緊適當              □2.煞車靈敏


□3.輪胎內的空氣充足          □4.坐墊高度適當，腳底可以踩到地面

□5.鏈條鬆緊適當              □6.車鈴會響
※檢查完畢後，若有故障的地方，要請家人幫忙修理或送店整修。
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3、 下面選項裡，哪些是正確的騎乘腳踏車觀念呢？請你在（ ）中打勾。

1.（  ）通過十字路口時要停、看、聽，看看左右來車，轉彎要打手勢。

2.（  ）不可隨意闖紅燈。

3.（  ）遵守交通標誌、標線、號誌的指示，服從交通警察的指揮。

4.（  ）不可逆向行駛。

5.（  ）只要沒車，就可以隨意穿越快車道或騎在快車道上。
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    _____年_____班_____號          姓名：__________________

1、 是非題：

1.【  】老師教我們的交通知識，我們也要告訴父母和家人，請他們一同遵守。

2.【  】腳踏車可在快車道上行駛。

3.【  】腳踏車既可載人又可載貨，真好！

4.【  】騎乘腳踏車時，戴安全帽可以保護頭部的安全。

5.【  】騎腳踏車前必須要先檢查車輛是否安全。

2、 請選出正確的答案：

1.【  】騎腳踏車時，兩人共乘一車比較(安全(帥氣(危險。

2.【  】夜間騎腳踏車時，應該要(打開照明燈(車尾裝警示燈(以上皆是。

3.【  】腳踏車時速不可超過(10公里(15公里(25公里。

4.【  】行經十字路口時，應該要(觀看左右來車(轉彎先打手勢(以上皆是。

5.【  】騎車時如果有物品掉落，應該要(直接停下撿拾(到安全地點後再停車去檢(不要管它。

3、 下面哪些情形比較容易發生危險？請在□中打勾。

	□人多處騎腳踏車
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	□向別人借車騎
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	□並排騎車聊天
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	□煞車不靈  □把手鬆脫
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	□行車前做好檢查
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    _____年_____班_____號          姓名：__________________
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1、 你會騎腳踏車嗎？□ 會  □ 不會

2、 你覺得騎腳踏車好玩嗎？為什麼？


3、 你覺得哪些地方適合騎腳踏車呢？

四、舉例說說看，騎腳踏車時，有哪些不當行為比較容易令人發生危險呢？

(例如：單車雙載 → 沒有良好的安全措施，被載的人容易在行進時墜落或受傷。


1.                   


2.                   

五、想想看，騎腳踏車對我們的身體有哪些好處呢？


六、我們平時應該要如何保養或愛護腳踏車呢？


�





( 座墊 ( 握把


( 踏板 ( 煞車


( 鏈條 ( 輪胎


(反光器 (車鈴





遵 守 交 通 規 則 ， 你 我 都 有 責 任 ！
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我覺得





�





�





我可以








